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บทคัดย่อ 

สูตินรีแพทยส์าขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ มีหนา้ท่ีในการดูแลสตรีท่ีมีความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ

ของระบบสืบพนัธุ์  สตรีในวยัหมดระดู การแกไ้ขปัญหามีบุตรยาก การวางแผนครอบครัว รวมถึงการผ่าตดั

และจุลศลัยกรรม เป็นสาขาท่ีตอ้งอาศยัความรู้ร่วมกับทักษะในการท าหัตถการท่ีประณีตและซับซ้อน มี

สถาบันการศึกษาเปิดการฝึกอบรมสาขาเฉพาะทางน้ีอย่างต่อเน่ืองทั้ งในประเทศไทยและต่างประเทศ 

บทความน้ีไดร้วบรวมขอ้มูลและเปรียบเทียบการฝึกอบรมแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางสาขาเวชศาสตร์การ

เจริญพันธุ์ในประเทศไทยและสหรัฐอเมริกาในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ช่ือหลักสูตร คุณวุฒิ ข้อก าหนด

คุณสมบติัของผูส้มคัร ระยะเวลาการฝึกอบรม และการประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางส าหรับนกัศึกษาแพทย์

และแพทยท่ี์สนใจได้ศึกษารายละเอียดและใช้ในการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม บทความน้ีเป็นผลงานการศึกษา

ด้วยตนเองแบบบูรณาการทางด้านแพทยศาสตรศึกษา ในระหว่างการเรียนตามหลกัสูตรแพทยศาสตร
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Abstract 

 Obstetrician and Gynecologist with subspecialty in reproductive medicine is responsible for 

women care, comprehensive care in diseases of the endocrine system and the reproductive system 

disorders, menopausal women, infertility problems, family planning, surgery and microsurgery. It is 

obviously seen that this medical specialist requires knowledges and operative skills to perform 

complicated procedures. Currently, there are several medical specialist training programs abroad and in 

Thailand alternatively. This article has gathered and compared training programs in Thailand and The 

United States of America in various topics, including titles of the program and diploma, requirements for 

application, course duration and evaluation criteria. The objectives of this article are to provide 

information for the medical students and general practitioners, who are interested in residency and 

fellowship training programs in Obstetrics and gynecology and Reproductive medicine, and to guide them 

on searching for further information. This article is the self directed learning project in medical education 

during undergraduated medical study at Naresuan University. 
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บทน ำ 

ความเจริญกา้วหน้าทางการแพทยใ์นยุคปัจจุบนัมีการพฒันาทั้งเชิงลึกและกวา้ง ประชาชนทัว่ไป

สามารถเขา้ถึงไดแ้ละเป็นท่ีรู้จกัอย่างกวา้งขวาง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ศาสตร์ทางดา้นเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์1 

ในสังคมปัจจุบนัมีอตัราการเจริญพนัธุ์ต ่าลง สาเหตุหน่ึงท่ีมีความส าคญั คือภาวะการมีบุตรยาก2 จากรายงาน



สถานการณ์ประชากรไทยปีพ.ศ.2552 พบว่าคู่สมรสมีภาวะการมีบุตรยาก ร้อยละ 11 และในปีพ.ศ.2558 

พบวา่คู่สมรสภาวะการมีบุตรยากเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 15.403 นอกจากน้ีจากสถิติผูรั้บบริการแกไ้ขปัญหาการมี

บุตรยากของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยันเรศวร พบว่าในปีพ.ศ.2556 มีจ านวน 114 ราย ปีพ.ศ. 2557 มีจ านวน 

127 ราย ปีพ.ศ. 2558 มีจ านวน 154 ราย ปีพ.ศ. 2559 มีจ านวน 216 ราย ปีพ.ศ. 2560 มีจ านวน 220 ราย และปี

พ.ศ. 2561 มีจ านวน 222 ราย จากขอ้มูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า แนวโน้มของภาวะมีบุตรยากของคู่สมรสมี

จ านวนมากขึ้นทุกปี4 การดูแลผูป่้วยในกลุ่มน้ีลว้นเป็นหน้าท่ีในความรับผิดชอบของสูตินรีแพทย ์สาขาเวช

ศาสตร์การเจริญพนัธุ์ทั้งส้ิน5  

 เวชศาสตร์การเจริญพันธุ์  (Reproductive Endocrinology and Infertility, Reproductive Medicine) 

เป็นอนุสาขาของสาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา เกิดขึ้นจากการขยายบทบาทการปฏิบติังานของภาควิชา

สูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา เพื่อให้อาจารยแ์ต่ละท่านสามารถพฒันางานในสาขาท่ีสนใจไดม้ากขึ้น ซ่ึงรูปแบบ

งานท่ีจ าแนกน้ีกลายเป็นรากฐานให้เกิดการพฒันาการเรียนการสอนในระดบัแพทยเ์ฉพาะทางต่อยอดใน

ปัจจุบัน6 ตามหลักสูตรของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยนั้ น เวชศาสตร์การเจริญพันธุ์

ครอบคลุมเน้ือหาหลกั ๆ ไดแ้ก่ เทคนิคช่วยการเจริญพนัธุ์ส าหรับผูมี้บุตรยาก การวินิจฉัยและรักษาสตรีท่ีมี

ปัญหาความผิดปกติของต่อมไร้ท่อของระบบสืบพนัธุ์ สตรีท่ีมีความผิดปกติของอวยัวะในระบบต่อมไร้ท่อ 

เช่น รังไข่ ต่อมหมวกไต ต่อมไทรอยด์ และระบบ Neuroendocrine สตรีท่ีมีความผิดปกติแต่ก าเนิดของ

ระบบสืบพนัธุ์ภายในและภายนอก สตรีท่ีมีความผิดปกติของระดู สตรีตั้งครรภท่ี์มีความผิดปกติของระบบ

ต่อมไร้ท่อ ผูท่ี้มีการเข้าสู่วยัรุ่นผิดปกติทั้ งเพศชายและหญิง การดูแลสตรีในวยัหมดระดู การวางแผน

ครอบครัว รวมถึงเทคนิคการผ่าตดั การผ่าตดัส่องกลอ้ง และครอบคลุมถึงจุลศลัยกรรมดว้ย5 ซ่ึงขอ้มูลการ

เรียนต่อเฉพาะทางในสาขาน้ี มีหลากหลายทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศแต่ยงัไม่มีแหล่งขอ้มูลท่ีเขา้ถึง

ไดโ้ดยง่าย  ผูนิ้พนธ์จึงมีความประสงคท่ี์จะรวมรวบขอ้มูลและเปรียบเทียบขอ้มูลเก่ียวกบัการฝึกอบรมสาขา

สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา อนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ในประเทศไทยและสหรัฐอเมริกาในประเด็น



ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ช่ือหลกัสูตร คุณวุฒิ ขอ้ก าหนด ระยะเวลา และการประเมินผลส าหรับแพทยท่ี์ส าเร็จการศึกษา 

เพื่อเป็นแนวทางส าหรับแพทย ์นักศึกษาแพทยท่ี์สนใจ ไดศึ้กษารายละเอียดหลกัสูตรการฝึกอบรมและมี

แหล่งขอ้มูลในการสืบคน้ต่อไปได้ บทความน้ีเป็นผลงานการศึกษาด้วยตนเองแบบบูรณาการในรายวิชา 

499722 ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารทางการแพทย ์รายวิชาเลือกส าหรับนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 5 คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร7 

กำรฝึกอบรมแพทย์ผู้เช่ียวชำญเฉพำะทำงสำขำเวชศำสตร์กำรเจริญพนัธ์ุในประเทศไทย 

 การสมคัรเขา้รับการฝึกอบรมแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ในประเทศไทยนั้น 

แพทยผ์ูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะตอ้งไดรั้บวุฒิบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

สาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยามาก่อน ขอ้ก าหนดและรายละเอียดหลกัสูตรสามารถศึกษาไดจ้ากหลกัสูตร

การฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านเพื่อวุฒิบัตรฯ ฉบับพ.ศ. 2561 จัดท าโดยราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่ง

ประเทศไทย8 การฝึกอบรมแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แผน ก การฝึกอบรมใช้เวลา 36 เดือนและแผน ข การ

ฝึกอบรมใช้เวลา 42 เดือน ส่วนก าหนดการรับสมคัร รายละเอียด เอกสารประกอบการสมคัร รวมถึงเกณฑ์

การรับเขา้ เช่น คะแนนสอบภาคทฤษฎี เกรดเฉล่ียรายวิชาสูติศาตร์และนรีเวชวิทยา คะแนนจากใบรับรองท่ี

เขียนโดยอาจารยแ์พทย์9 ซ่ึงคิดสัดส่วนคะแนนต่างกนั สามารถติดตามได้จากข่าวประชาสัมพนัธ์ในเวบ็ไซต์

ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาของแต่ละสถาบนัและแพทยสภา 

 หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นเพื่อวุฒิบตัรฯ อนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์จดัท าโดย

ราชวิทยาลยัสูตินรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย หลกัสูตรท่ีใช้ในปัจจุบนัคือฉบับพ.ศ. 2558 และมีการพฒันา

หลกัสูตรฝึกอบรมเป็นระยะทุก 5 ปี5 ปัจจุบนัมีสถาบนัฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

อนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์จ านวน 6 สถาบัน ได้แก่ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล10 คณะ

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย11 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 12 คณะแพทยศาสตร์



โรงพยาบาลรามาธิบดี 13 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 9 และคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น14 โดยเปิดรับฝึกอบรมจ านวนทั้งหมด 15 ต าแหน่งในแต่ละปี15 

 คุณสมบติัของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นอนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ จะตอ้งมี

คุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 

1. ไดรั้บหนงัสืออนุมติัหรือวุฒิบตัรฯ ในสาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาแลว้ 

2. ไดรั้บวุฒิบตัรหรือประกาศนียบตัรจากสถาบนัต่างประเทศท่ีเทียบเท่าคุณสมบติัในขอ้ 1 

3. เป็นแพทยป์ระจ าบา้นปีสุดทา้ยในสาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

4. เป็นผูมี้สิทธิสอบเพื่อหนงัสืออนุมติัหรือวุฒิบตัรฯ สาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

และจะถูกตดัสิทธิในกรณีท่ีสอบวุฒิบตัรเพื่อแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

สาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาไม่ผา่น5 

 สถาบนัฝึกอบรมจะเปิดรับสมคัรในช่วงเดือนกรกฎาคม-พฤศจิกายน สามารถติดตามก าหนดการ 

รายละเอียดและเอกสารประกอบการสมคัร ไดจ้ากข่าวประชาสัมพันธ์ในเวบ็ไซตภ์าควิชาสูติศาสตร์และนรี

เวชวิทยาของแต่ละสถาบนั การฝึกอบรมจะเร่ิมในวนัท่ี 1 กรกฎาคมของทุกปี มีระยะเวลาการฝึกอบรม 2 ปี 

ประกอบดว้ย การปฏิบติังานทางคลินิก 18 เดือน การปฏิบติังานทางห้องปฏิบติัการ 3 เดือน และวิชาเลือก 3 

เดือน ส าหรับเน้ือหาการฝึกอบรมครอบคลุมเน้ือหาดงัน้ี กลไกการออกฤทธ์ิและเภสัชวิทยาของฮอร์โมน 

พยาธิวิทยา วิทยาภูมิคุม้กนั วิทยาเอ็มบริโอ พนัธุศาสตร์ เทคนิคการตรวจวินิจฉัยทางคลินิก ความผิดปกติ

ของระบบต่อมไร้ท่อและการท างานของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ รังไข่ ต่อมไทรอยด์ ต่อมหมวกไต ความ

ผิดปกติของระดู ระยะการเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ ภาวะหมดระดู ภาวะมีบุตรยากและเทคนิคช่วยเจริญพนัธุ์ 

เทคนิคการผ่าตดั ระบบต่อมไร้ท่อของการตั้งครรภ ์การวางแผนครอบครัว ความสามารถทางห้องปฏิบติัการ 

จริยธรรมและกฎหมาย การสอนและการบริหารจดัการ ทั้งน้ีวิธีการฝึกอบรมประกอบดว้ย 1) กิจกรรมทาง

วิชาการท่ีเก่ียวข้องกับอนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ 2) การปฏิบัติงานทางคลินิกโดยหมุนเวียน



ปฏิบัติงานในหน่วยต่าง ๆ ดังน้ี บริการผูป่้วยนอก บริการผูป่้วยในหอผูป่้วย บริการผูป่้วยในห้องผ่าตัด 

บริการงานของสาขาต่อยอดในหน่วยเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ รับปรึกษาเม่ือมีผูป่้วยท่ีมีปัญหาซ่ึงเก่ียวขอ้ง

กบัอนุสาขาฯ 3) การปฏิบติังานทางห้องปฏิบติัการ 4) การปฏิบติังานในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น หน่วย

ระบบต่อมไร้ท่อ หน่วยพยาธิวิทยา 5) การวิจยัโดยตอ้งท าวิจยั 1 เร่ืองระหว่างการฝึกอบรม และ6) การสอน 

คือมีส่วนร่วมในการให้ค  าปรึกษา ช่วยสอนนักศึกษาแพทยแ์ละแพทยป์ระจ าบา้นโดยความเห็นชอบของ

อาจารยผ์ูค้วบคุมหลกัสูตร5 

 การประเมินผลการฝึกอบรมประกอบด้วย การประเมินเพื่อเล่ือนชั้นปี โดยประเมินระหว่างการ

ฝึกอบรมและการประเมินเพื่อวุฒิบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขา

เวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ ซ่ึงผู ้มีสิทธิเข้ารับการประเมิน จะต้องมีผลงานวิจัย 1 เร่ือง วิธีการประเมิน 

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ก า ร ส อ บ ภ า ค ท ฤ ษ ฎี  ป ร ะ เมิ น ผ ล ง าน วิ จั ย  แ ล ะ ก า ร ส อ บ ป า ก เป ล่ า 5 

เม่ือผ่านการประเมินแพทยผ์ูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะไดวุ้ฒิบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชา

ชีพเวชกรรมอนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ (วว.อนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์)5 

กำรฝึกอบรมแพทย์ผู้เช่ียวชำญเฉพำะทำง สำขำเวชศำสตร์กำรเจริญพนัธ์ุในประเทศสหรัฐอเมริกำ 

 ผู ้ท่ีต้องการเข้ารับการฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทางสาขาเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา จ าเป็นตอ้งผ่านการฝึกอบรมและไดรั้บคุณวุฒิในสาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาก่อน ซ่ึง

หลกัสูตรการฝึกอบรมสูตินรีแพทยใ์นประเทศสหรัฐอเมริกา มีหน่วยงานรับผิดชอบก าหนดเกณฑม์าตรฐาน

และรับรองหลกัสูตรการฝึกอบรมคือ Accreditation Council for Graduate Medical Education (ACGME)16 

โดยมีจ านวนทั้งส้ิน 280 หลกัสูตร17 ทัว่ทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงใช้เวลาในการอบรมทั้งหมด 4 ปี

(Categorical program)18  การสมัครเข้าอบรมส าหรับนักศึกษาแพทย์ท่ีจบการศึกษาจากต่างประเทศมี

ข้อก าหนดในการสมัครดังน้ี18 สอบผ่าน The United States Medical Licensing Examination (USMLE)19 

Step 1, Step 2 CK (clinical knowledge), Step 2 CS (clinical skills), ได้ รับ ใบ รับ รองคุณ วุ ฒิ จ าก  The 



Education Commission for Foreign Medical Graduates (ECFMG)20, J-1 visas,  ส มั ค ร ผ่ า น ร ะ บ บ 

Electronical Residency Application (ERAS)21 และได้รับการสัมภาษณ์และคัดเลือก โดยระบบ National 

Resident Matching Program (NRMP)22 นอกจากน้ีในแต่ละหลักสูตรอาจมีข้อก าหนดเพิ่มเติม เช่น U.S. 

clinical experience, ก าหนดคะแนนขั้นต ่าของ USMLE scores เป็นตน้ 

การเขา้ศึกษาเป็นแพทยเ์ฉพาะทางต่อยอดสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ในประเทศสหรัฐอเมริกา มี

หน่วยงานรับผิดชอบก าหนดเกณฑ์มาตรฐานและรับรองหลักสูตรการฝึกอบรม ได้แก่ ACGME16 และ 

American Broad of Obstetrics and Gynecology (ABOG)23 โดยหลกัสูตรท่ีผ่านการรับรองจาก ACGME มี

จ านวนทั้งส้ิน 50 หลกัสูตร24 ทัว่ทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือเสร็จส้ินการฝึกอบรม จะมีการสอบเพื่อ

รับรองความรู้แพทยอ์นุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ โดย ABOG25 และไดรั้บ subspecialty certification in 

Reproductive Endocrinology and Infertility ซ่ึ ง มี อ ายุ จ ากัด  1 ปี  แล ะจะต้อ ง เข้ า ร่ วม กระบ วนก าร 

Subspecialty Maintenance of Certification (MOC) ในเดือนมกราคมของทุกปี เพื่อต่ออายใุบรับรอง25 

 คุณสมบติัของผูเ้ขา้รับการศึกษาในสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์26 ในประเทศสหรัฐอเมริกา มี

ขอ้ก าหนดดงัน้ีคือ ผูเ้ขา้รับการศึกษาจะตอ้งจบหลกัสูตรแพทยป์ระจ าบา้น สาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

ท่ีไดรั้บการรับรองโดย ACGME ด าเนินการสมคัรผ่านระบบ ERAS21 และไดรั้บการสัมภาษณ์และคดัเลือก 

โดยระบบ NRMP22 ซ่ึงการเรียกสัมภาษณ์และคดัเลือกผูส้มคัร อาศยัหลกัฐานประกอบการพิจารณา ไดแ้ก่ 

ผลการเรียนแพทยศาสตร์ , ผลการสอบ USMLE19, จดหมายแนะน าผู ้สมัคร , The Council on Resident 

Education in Obstetrics and Gynecology in-training examination scores (CREOG ITE scores)27 เป็นตน้ 

 ดา้นระยะเวลาและเน้ือหาการฝึกอบรม โดยทัว่ไปหลกัสูตรการศึกษาอนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญ

พนัธุ์ ในประเทศสหรัฐอเมริกา ใช้หลกัสูตร 36 เดือน (3ปี)26 โดยก าหนดให้มี direct clinical exposure 12 

เดือนขึ้ นไป และ research activities 18 เดือนขึ้ นไป28 ส่วนรายละเอียดการหมุนเวียนปฏิบัติงาน และ

กิจกรรมระหวา่งฝึกอบรม จะแตกต่างกนัในแต่ละสถาบนัการศึกษา  



 ในด้านการประเมินผลการฝึกอบรม 26 จะมีการประเมินทั้งแบบ Formative และ Summative ใน

ระหวา่งท่ีปฏิบติังาน และเม่ือส้ินสุดการฝึกอบรม จะมีการสอบเพื่อประเมินและรับรองคุณวุฒิ25 โดย ABOG 

การสอบจะแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ Qualifying Exam (Written test) และ Certifying Exam (Oral exam) 

โดยจะตอ้งผา่นการทดสอบรอบ Qualifying Examination จึงจะสามารถสอบในรอบ Certifying Exam ได ้

วิจำรณ์ 

 จากขอ้มูลท่ีกล่าวในบทความน้ี จะเห็นว่า การเขา้ฝึกอบรมในสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ใน

ประเทศไทย มีจ านวนสถาบนัท่ีเปิดรับการฝึกอบรมเพียง 6 สถาบนั ซ่ึงนอ้ยกว่าจ านวนสถาบนัฝึกอบรมใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาอย่างชดัเจน ในดา้นขอ้ก าหนดในการเขา้ศึกษาในประเทศไทยเอ้ือกบันกัเรียนแพทยท่ี์

จบจากโรงเรียนแพทยใ์นประเทศไทยมากกว่าการเขา้ศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา คือ หากไดรั้บวุฒิบตัร

ในสาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาสามารถสมคัรเขา้ร่วมการอบรมไดเ้ลย ในขณะท่ีการศึกษาต่อในประเทศ

สหรัฐอเมริกาส าหรับนกัเรียนแพทยท่ี์จบโรงเรียนแพทยจ์ากต่างประเทศไม่ไดมี้ขอ้ก าหนดชดัเจนท่ีระบุโดย 

ACGME ในดา้นระยะเวลาการฝึกอบรมในประเทศไทยใชเ้วลา 2 ปีนอ้ยกว่าในประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีใช้

ระยะเวลาฝึกอบรม 3 ปี ตามหลักสูตร นอกจากน้ีส าหรับผูท่ี้จบการศึกษาจากต่างประเทศ และต้องการ

ปฏิบติังานในประเทศไทย จะตอ้งไดรั้บการประเมินเพื่อหนังสืออนุมติัฯ ก่อนจึงสามารถเขา้ปฏิบติังานได ้

ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 1 

 เม่ือพิจารณาขอ้มูลต่าง ๆ แลว้ ส าหรับบณัฑิตแพทยท่ี์จบการศึกษาจากโรงเรียนแพทยใ์นประเทศ

ไทย ท่ีตอ้งการปฏิบติังานต่อเน่ืองในประเทศไทย อาจมีขอ้ไดเ้ปรียบกว่าการเลือกศึกษาต่อในประเทศไทย 

เน่ืองจากคุณสมบติัและขั้นตอนการสมคัรมีความยุ่งยากน้อยกว่าในประเทศสหรัฐอเมริกา รวมถึงไม่ตอ้งมี

การประเมินเพิ่มเติมเพื่อปฏิบติังานในประเทศไทย แต่ส าหรับผูท่ี้มีความสนใจจะเป็นแพทยท่ี์ปฏิบติังานใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาและมีความพร้อมทางด้านทักษะภาษาอังกฤษ สามารถเลือกศึกษาต่อในประเทศ

สหรัฐอเมริกาไดต้ั้งแต่ระดบัแพทยป์ระจ าบา้น โดยอาจมีความยุ่งยากในช่วงสมคัรเขา้ฝึกอบรม แต่เม่ือจบ



การศึกษาก็สามารถปฏิบติังานต่อท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาได้เลย แต่อย่างไรก็ตามการตดัสินใจในการศึกษา

ต่อขึ้ นกับดุลพินิจของแต่ละบุคคลร่วมกับข้อมูลในหลาย ๆ ด้าน ท่ีต้องพิจารณา ได้แก่ ค่าใช้จ่าย, การ

วางแผนชีวิตในอนาคต เป็นตน้ 

สรุป 

 เวชศาสตร์การการเจริญพนัธุ์ เป็นอนุสาขาของสาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ซ่ึงดูแลเก่ียวกบัเวช

ศาสตร์การเจริญพนัธุ์ ไดแ้ก่ ภาวะมีบุตรยาก การวางแผนครอบครัว การรักษาผูท่ี้มีความผิดปกติของระบบ

ต่อมไร้ท่อท่ีเก่ียวกบัระบบสืบพนัธุ์ และการผ่าตดัเพื่อรักษาภาวะท่ีเก่ียวกบัการเจริญพนัธุ์ บทความน้ีจึงได้

รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาต่อในสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ รวมถึงเปรียบเทียบขอ้แตกต่างในการ

พิจารณาศึกษาต่อในสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ ทั้งในประเทศไทยและประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อให้ผูท่ี้

สนใจ ไดเ้ห็นถึงความแตกต่างและได้ศึกษารายละเอียดของขอ้ก าหนดต่าง ๆ ในการศึกษาต่อ รวมทั้งระบุ

แหล่งขอ้มูลท่ีส าคญัส าหรับการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใชป้ระกอบในการตดัสินใจต่อไปได ้
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลเปรียบเทียบการฝึกอบรมแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ในประเทศไทยและประเทศสหรัฐอเมริกา 

หวัขอ้ ประเทศไทย สหรัฐอเมริกา 

1. ช่ือหลกัสูตร และคุณวุฒิ - หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นเพื่อวุฒิบตัรแสดงความรู้ความ

ช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ 

- วุฒิบตัรเพื่อแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุ

สาขาเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ 

- ACGME Program Requirements for Graduate Medical 

Education in Reproductive Endocrinology and Infertility 

- Subspecialty certification in Reproductive Endocrinology 

and Infertility 

2. คุณสมบติัของผูส้มคัร 1. ไดรั้บหนงัสืออนุมติัหรือวุฒิบตัรฯ ในสาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

2. ไดรั้บวุฒิบตัรหรือประกาศนียบตัรจากสถาบนัต่างประเทศท่ีเทียบเท่า

คุณสมบติัในขอ้ 1 

3. เป็นแพทยป์ระจ าบา้นปีสุดทา้ยในสาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

4. เป็นผูมี้สิทธิสอบเพื่อหนงัสืออนุมติัหรือวุฒิบตัรฯ สาขาสูติศาสตร์และ

นรีเวชวิทยา 

1. จบหลกัสูตรแพทยป์ระจ าบา้น สาขาสูติศาสตร์และนรีเวช

วิทยา ท่ีไดรั้บการรับรองโดย ACGME 

2. สมคัรผา่นระบบ Electronical Residency Application 

(ERAS) 

3. ไดรั้บการสัมภาษณ์และคดัเลือก โดยระบบ National 

Resident Matching Program (NRMP) 

 



หวัขอ้ ประเทศไทย สหรัฐอเมริกา 

3. หลกัสูตรฝึกอบรมแพทย์

ประจ าบา้นสาขาสูติศาสตร์

และนรีเวชวิทยา (Pre-

requisite) 

- หลกัสูตรและเกณฑก์ารฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นเพื่อวุฒิบตัรแสดง

ความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาสูติศาสตร์และ

นรีเวชวิทยา 

- วุฒิบตัรเพื่อแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม

สาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

- ระยะเวลาการฝึกอบรม 3 ปี หรือปฏิบติังานใชทุ้นไม่นอ้ยกวา่ 42 เดือน 

โดยปฏิบติังานในสาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ไม่นอ้ยกวา่ 36 เดือน 

- ACGME Program Requirements for Graduate Medical 

Education in Obstetrics and Gynecology 

- A Diplomate of the American Board of Obstetrics and 

Gynecology 

- ระยะเวลาหลกัสูตร 4 ปี (Categorical program) ตั้งแต่

ระดบัชั้น PGY 1-4 

4. ระยะเวลา - ระยะเวลาการฝึกอบรม 2 ปี  - ระยะเวลาหลกัสูตร 36 เดือน ตั้งแต่ Year 1-3 

5. การประเมินผล - การประเมินเพื่อเล่ือนชั้นปี ประเมินโดยอาจารยใ์นสถาบนัฝึกอบรม 

- การประเมินเพื่อวุฒิบตัรฯ ประกอบดว้ยการสอบภาคทฤษฎี 

ประเมินผลงานวิจยั และการสอบปากเปล่า 

- ประเมินทั้งแบบ Formative และ Summative  

- การสอบเพื่อรับรองคุณวุฒิ มี 2 ขั้นตอน คือ Qualifying Exam 

(Written test) และ Certifying Exam (Oral exam) 

6.อายกุารรับรองคุณวุฒิ ตลอดชีพ 1 ปี 

 


